
Les Natures 
*

Blé Semi complet 

Fusilli

250 g 2,10 €

500 g 3,90 €

1 kg 6,00 €

Coquillette

400 g 3.10 €

1 Kg 6,00 €

Tagliatelle

250 g 3,10 €

1 Kg 8,00 €

Lasagne

500 g 6,00 €

1 Kg 8,00 €

Spaghetti

250 g 3,10 €

1 Kg 8,00 €

Pastéines, pâtes protéinées 

Fusilli 

250g 3,70€

1 Kg 13 €

Pâtes sèches artisanales

Bon de Commande 
Sachets compostables de 250g, 400g et 500g,

idéales pour offrir ou sacs kraft de 1 kg  plus
économiques.

Et pour découvrir comment nous travaillons,
direction la fin du bon de commande !

 Comment remplir ce bon de commande ?   
Il suffit de mettre le nombre total dans la colonne

“*” 

Blé Poulard semi complet
Ancêtre du blé dur, cette céréale est riche

en protéines et plus digeste
*

Fusilli

250 g 2,50 €

1 kg 7,00 €

Rigatoni

500 g 4,50 €

1 Kg 7,00 €

Blé complet 

Fusilli

250 g 2,10 €

500 g 3,90 €

1 kg 6,00 €

Crête de
Coq

250 g 2,10 €

500 g

1 Kg 6,00 €
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Artisans Pastiers

LES  PASTÉINES 
PÂTES PROTÉINÉES 

100% BIO

20 À 22% DE PROTÉINES :
100G DE PÂTES SÈCHES = 100G DE BŒUF

100% VÉGÉTAL (BLÉ ET PROTÉINES DE LÉGUMINEUSES S
SOJA) 

100% VÉGÉTAL (BLÉ ET PROTÉINES DE LÉGUMINEUSES SANS
SOJA) 

FAVORISENT LE FONCTIONNEMENT MUSCULAIRE (EFFORT
ET RÉCUPÉRATION BCAA)

BONNE DIGESTIBILITÉ 

Recette élaborée avec Gérard Mignot,
Doctorat en biochimie

Consultant en développement
 agroalimentaire (25)

2500
 REPAS SPORTIFS RÉALISÉS

 LORS DE 
GRANDES HEURES NATURES 2024

BESANÇON



Petit Epeautre

*Ancêtre du blé, cette céréale
riche en protéines et très

pauvre en gluten (7%), possède
les 8 acides aminés essentiels.

Très digeste.

Fusilli

250 g 3,60 €

1 kg 11,00 €

Crête de
Coq

250 g 3,60 €

1 Kg 11,00 €

Coquillette

400 g 4,90 €

1 Kg 11,00 €

Les Spéciales

*
Aromatisées

Fusilli à la
Spiruline du Jura

250 g 3,70 €

1 Kg 14, 00€

Fusilli Tricolore
(Betterave,
Spiruline &

Nature)

250 g 3,20 €

1 Kg 9,00 €

Fusilli CURRY

250g 3,50 €

1 Kg 11.50 €

Crête Ortie

250g 3,70 €

1 Kg 14,00 €

Fusilli Origan

250g 3,70 €

1 Kg 14,00 €

Tagliatelle aux
Cèpes

250g 4,50 €

1 Kg 15 €

Merci beaucoup pour votre
commande ! 

Grâce à votre soutien, les
producteurs locaux existent !

“Des pâtes artisanales mais pas que”

Blé Bio cultivé en 
Franche-Comté
Circuit court

Moulu sur Meule de Pierre
Plus riche et plus digeste

Fabrication  sur moule de Bronze
Texture plus rugueuse -

  Accroche mieux la sauce

Séchage lent 
Préserve le goût et 

les qualités nutritionnelles

Emballé dans un sachet
en cellulose de bois
Eco-Responsable




